
Checklist technisch materiaal nakijken 
Helm 

- Controle Leeftijd helm 

o Max 10 jaar bij juist gebruik zonder slijtage en optimale opslagomstandigheden 

o Ken je de geschiedenis van de helm? 

o Is de fabricatiedatum duidelijk leesbaar of te traceren? 

▪ Serienummer aanwezig?  

▪ Is de maximum leeftijd niet overschreden? 

▪ Vb voor Petzl-helmen 

▪ Vb voor Camp-helmen op de sticker aan de binnenzijde  

- Controle Keuring 

o EN 12492 

- Controle buitenschelp  

o Zijn er sporen van scheuren, vervormingen, barsten, putten of andere tekens die erop 

wijzen dat de helm een grote schokbelasting heeft gedaan?  

o Zijn er sporen van verkleuring? 

o Controle ‘accessoire’ aanhechtingen (hoofdlamp, …), missen er onderdelen? 

- Controle Binnenzijde controleren 

o Zijn er sporen van scheuren, vervormingen, barsten, putten of andere tekens die erop 

wijzen dat de helm een grote schokbelasting heeft gedaan? 

o Controle ‘liner’/schuim binnenzijde 

o Zijn de aanhechtingspunten van de gesp met de helm nog in goede staat? 

- Controle gespen (uitrafelingen, …) 

- Controle afstellingssysteem 

o Is de afstelling van de helm aangepast aan het hoofd van de gebruiker? 

o Kin-gesp klikt vast? 

o Werkt het afstellingssysteem naar behoren 

Gordel 
- Leeftijd gordel? 

o Ken je de geschiedenis van de gordel? 

o Productiejaar 

▪ Veel fabrikanten bevelen bij normaal gebruik de gordel na 5 jaar te vervangen 

o Waar kan je dit vinden? 

▪ Petzl canyon– binnenzijde vd gordel (rechterheup) 



▪ Kong Canyon: serienummer 

 
- Keuring 

o Canyoning 

▪ CE, EN 12277 type C: zitgordel voor personen bij bewustzijn 

o Klimmen en via ferrata 

▪ CE, EN 12277 type C 

- Controle hoofdlus 

o Verkleuring? → in de gaten houden 

o Zijn er uitrafelingen, sterke verkleuringen? → ja = vervangen 

o Zijn de stiksels doorgesleten? → ja = vervangen 

- Controle gordel algemeen 

o Check de conditie van de ‘veiligheids-stiksels’. Deze is meestal in een andere kleur dan 

de normale stiksels (Petzl) 

o Controle heuplus 

▪ Zijn er uitrafelingen, sterke verkleuringen? → ja = vervangen 

▪ Vergeet geen ‘verborgen’ plekjes (tussen gespen, achter de kont, …) 

o Controle beenlussen 

▪ Zijn er uitrafelingen, sterke verkleuringen? 

▪ Vergeet geen ‘verborgen’ plekjes (tussen gespen, achter de kont, …) 

o Controle gespen 

▪ Functioneren alle gespen goed? 

Leeflijnen 
- Leeftijd leeflijnen? 

o Zie leeftijd gordel 

- Zelf geknoopte leeflijnen 

o Voel aan de leeflijnen: inwendige breuken? 

o Vertoont de leeflijn enige uitrafeling, beschadiging aan de mantel of kern? 

o Dynamisch touw?  

o Zijn de knopen voldoende aangespannen? Lang genoeg uiteinde? 

- Gestikte leeflijnen 

o Vertoont de leeflijn enige uitrafeling, beschadiging aan de mantel of kern? 

o Dynamisch?  



Rugzak 
- Indien gebruikt voor canyoning 

o Voldoende afwateringsgaten in de rugzak 

o Veiligheidssluiting aan de schoudersstraps 

Software technisch materiaal (sangels, setjes, valdotain/verlengstuk) 
- Zijn er tekenen van slijtage, uitrafelingen, breuken, sterke verkleuring? 

- Sangels en setjes 

o Gekeurd en minimale breeksterkte 22kN 

o Knopen vermindert de breeksterkte aanzienlijk (tot zelfs meer dan 50%) 

- Valdotain/verlengstuk 

o 2 veiligheidsmusketons aan de uiteinden? 

o Dynamisch touw? 

▪ Geen tekenen van slijtage of kernbreuk? 

o Knopen goed gelegd? 

▪ Lang genoeg uiteinde? 

- Prussik 

o Ouderdom materiaal? 

o Zijn de uiteinden van de knopen lang genoeg? 

Hardware technisch materiaal 
- Zijn er tekenen van slijtage, uitrafelingen, breuken, sterke verkleuring? 

o Scherpe randen, roest, ongewone speling, … 

o Inslijting veroorzaakt door touwen? Slijtage meer dan 1 mm? = scherpe randen 

beginnen zich te vormen 

- Werkt de sluiting nog naar behoren? 

o De beveiliging op de sluiting draait soepel en kan na belasting ook weer worden 

opengedraaid 

o Als de beveiliging van de sluiting volledig is aangedraaid, kan de musketon niet meer 

worden geopend 

o De sluiting springt terug als je deze indrukt en weer los laat 

Touwen 
- Zijn er ernstige mantelbeschadigingen? 

- Is er een breuk in de kern voelbaar (testen door het touw om te plooien) 

- Is het touw stijf of pluizig geworden en daardoor moeilijk te hanteren? 

- Vormt er zich een ‘sok’ aan het uiteinde van het touw? 

- In geval van bovenstaande problemen dient het touw gesneden te worden tot nieuwe 

bruikbare lengtes of mag het niet meer voor bergsportdoeleinden worden gebruikt.  

Technisch afgekeurd materiaal 
Raad de bezitter van het materiaal afgekeurd materiaal onklaar te maken (doorsnijden, …) en gooi 

het ineens weg zodat het later niet per ongeluk (door een ander) toch weer gebruikt wordt.  



 

Markering materiaal Lifelong Exploring met volgende kleurcodes 
• 2011 bruin 
• 2012 wit 
• 2013 rood 
• 2014 zwart 
• 2015 blauw 
• 2016 oranje 
• 2017 groen 
• 2018 roze 
• 2019 geel 
• 2020 bruin 
• 2021 wit 
• 2022 rood 
• 2023 zwart 

 

  



Materiaallijst gidsen  
Algemeen 

Item aantal 

Telefoon met noodnummers verantwoordelijken 1 

Persoonlijke Ongevallenverzekering 1 

EHBO set 1 

 

Canyoning 
Item aantal 

Gordel met leeflijnen (minimaal 1 schroef, 1 
klikmusketon) 

1 

Acht 2 

Schroefmusketon 1 

HMS 2 

Klikmusketon 1 

Setje met schroever en HMS 1 

Setje met schroefmusketon (ter beveiliging 8 bij 
debrayabele installatie) 

1 

Pedaal/Sangel 120 cm 1 

Prussik 1 

Canyonzak 1 

Helm 1 

Mes 1 

Telefoon met noodnummers verantwoordelijken 1 

Persoonlijke Ongevallenverzekering 1 

Canyoning guide heeft volgende items extra bij  

Basic 1 

Katrol 1 

EHBO set 1 

 

  
  



Inhoud EHBO 
 

Inhoud EHBO kit activiteiten   

kompressen en verbanden Aantal 

Steriel kompres 5x5 cm 3 

Steunwindsel 7,5 cm x 4,5 m 1 

Hydrofiel windsel 7,5 cm x 4 m (fixatiewindsel) 1 

driehoeksverband 1 

Pleisters   

Wondpleisters 25x72 mm 5 

Hechtpleister, rol 2,5 cm x 5 m 1 

Hechtstrips 5 

Andere   

Vinyl handschoenen  2 

Eerstehulpschaar (klein) 1 

Pincet 1 

Veiligheidsspelden 4 

Mond-op-mond kapje 1 

Reddingsdeken 1 

Medicatie   

Ibuprofen (zware pijnstiller) 4 

Immodium (anti diarrhea) 4 

Cetirizine (anti hystamine, tegen allergische 
reactie) 3 

Documenten   

slachtofferfiche nl-sp, nl-it 1 

ongevallenprotocol 1 

belangrijke telnummers 1 

potlood 1 

 


