
Lifelong Exploring ongevallen protocol – slachtofferhulp – Spaanse & Italiaanse medische termen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuttige telefoonnummers 
hulpdiensten: 112 
dries: 0032 479 88 84 72 
jeroen: 0032 474 63 91 62 
helena: 0032 474 63 91 29 
maarten: 0032 472 37 14 94 
arjen: 0032 474 29 74 13 

Primaire slachtoffer beoordeling: 

Bewustzijn: zoek reactie 
Ademhaling: oor aan mond en kijken nr borstkas 
(verwijder indien nodig vreemd lichaam) 
Extreme bloedingen: stelp onmiddellijk 
Rugletsel: niet verplaatsen 

CPR 

30x pompen + 2x beademen 
100x per minuut pompen (tempo “staying alive”) 
Pompen op borstbeen-armen gestrekt-5cm diep 

 

 

Nederlands Spaans Italiaans Nederlands Spaans Italiaans Nederlands Spaans Italiaans 

lichaam el cuerpo il corpo Vinger El dedo Il dito Adem(haling) respiración Respiro 

lichamelijk corporal corpo/fisico Borst El pecho El petto Ademen Respirar Respirare 

bot el hueso l’osso Rug La espalda La schiena Buik El vientre La pancia 

hoofd, kop la cabeza la testa Hart El corazón Il cuore Kan niet No puede Non si può 

haar el pelo i capelli Bloed La sangre Il sangue Staan Estar de pie Stare in piedi 

gezicht la cara la faccia Maag El estómago la stomaco Zitten Sentarse Siediti 

voorhoofd la frente la fronte Hersenen El celebro Il cervello Bewegen Mover Mossa 

oog el ojo L’occhio Zenuw El nervio Il nervo Heeft geen 
gevoel in  

Non tiene 
sensibilidad en 

Non ha 
sentimenti en 
esso 

Oor la oreja L’orecchio Been La pierna La gamba Heel koud Tiene muy frio Moto freddo 

Neus La nariz Il naso Voet El pie Il piede Onderkoeld Hipotermica Ipotermia 

Mond La boca La bocca Knie La rodilla Il ginoccio Is bewusteloos Esta incosciente È incosciente 

Tong La lengua La lingua Lip El labio Il labbro Onregelmatige 
hartslag 

Polso irregular Battito caridaco 
irregolare 

Tand El diente El dente Kin La barbilla Il mento Verdrinking Ahogo Annegamento 

Arm El brazo El braccio Schouder El hombro La spalla Is gevallen Ha ciado È caduto 

Hand La mano La mano Keel La garganta La gola Open breuk Fractura abierta Frattura aperta 

Long El pulmón El polmone Hals, nek El cuello Il collo Hartmassage 
geven 

Dar RCP Dare RCP, dare 
un massagio al 
cuore 

Jongen El chico La chica Nier El niñon Il rene Canyon Barranco Canyon 

Vrouw La mujer La donna    Sprong Salto Salto 

Man; mens El hombre L’uomo    Rappel Rappel Rappel 

Schat de situatie in (veiligheid) 

Bevries scene & benader slachtoffer 

HG erbij halen & reddingsplan maken 

Geen externe hulp 

H gaat EXT contacteren 

H brengt EXT naar ongeval 

EXT neemt over & info naar HG 

Nadien 

Begeleiden 

slachtoffer 

Externe hulp halen 

Primaire beoordeling slachtoffer(s) 

Begeleiden slachtoffer (gsm) 

Nadien 


